
Pre-training session 

For AOTS trainee in Japan 
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Nội dung 

Giới thiệu 
AOTS và 

IMT 

Chương 
trình khóa 

học 

Sinh hoạt 
và học 
tập tại 

Nhật Bản 

Hướng 
dẫn thủ 
tục Visa 

và vé 
máy bay 

Tổ chức 
đoàn 
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CÁC CHUẨN BỊ DÀNH CHO HỌC VIÊN 

1. Văn hóa Nhật Bản 

2. Trước khi đến Nhật 

3. Đến Nhật 

4. Về Việt Nam 



Japanese Culture 

• Erik Brands 

PHẦN 1: 

VĂN HÓA NHẬT BẢN 



• 4 đảo chính -Hokkaido, 
Honshu, Shikoku, 
Kyushu.  

• 75% là núi 

• Tôn giáo – Thần đạo 
(Shinto) và Phật giáo 



Tính chất văn hóa 

• Đối xử 
– Lịch lãm và nhẹ nhàng 

– Không ồn ào 

– Chậm rãi, chi tiết, cẩn trọng 

– Sạch sẽ 

– Tôn trọng 

– Quà 

• Thứ bậc 
– Phải có thái độ tôn trọng với cấp trên và người 

lớn tuổi 

• Kỷ luật 
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2. TRƯỚC KHI ĐẾN NHẬT 
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2. TRƯỚC KHI ĐẾN NHẬT 
• Tư trang 

– Trang phục 
• Áo ấm, lễ phục (complet, áo dài…) 

• Quần áo đủ dùng: có máy giặt tại trung tâm 

– Tiền bạc:  
• Đổi sang tiền Yen 

• Thẻ credit/debit quốc tế: Visa, Master, JCB 

– Liên lạc:  
• Mở dịch vụ roaming di động (đăng ký tại VN) 

• Laptop, … hoặc dùng PC tại trung tâm. Internet có tại mỗi phòng. 

– Các vật dụng phục vụ giải trí: 
• Ipod, Máy ảnh kỹ thuật số,… 

– Vật dụng cá nhân:  
• Kem đánh răng, bánh kẹo, mì gói/ly, bột giặt, sữa tắm… 

• Kem làm ẩm da, vaseline môi 
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2. TRƯỚC KHI ĐẾN NHẬT (tt) 
• Công việc tại công ty 

– Ủy quyền 

– Giải quyết trước 

 

 

 

• Học một số câu tiếng Nhật đơn giản 
– Arigatou gozaimasu : xin cảm ơn  

– Ohayo gozaimasu : chào buổi sáng 

– Konnichiwa : xin chào, chào buổi chiều 

– Konbanwa : chào buổi tối 

– Oyasuminasai : chúc ngủ ngon 

– Sayounara : chào tạm biệt 

– Dozo: xin mời 
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2. TRƯỚC KHI ĐẾN NHẬT (tt) 

• Vé máy bay 

– Học viên thanh toán tiền mua vé cho phòng vé 

– Hóa đơn sẽ mang sang Nhật để làm thủ tục thanh toán lại (phần 

này được khấu trừ trong chi phí phải đóng góp).  

– Không mang hóa đơn này cho kế toán công ty, AOTS sẽ xuất 

biên nhận tổng chi phí để học viên mang về cho kế toán 

– Mang theo thẻ Bông Sen Vàng để được cộng điểm bay 

• Visa 

– IMT sẽ thực hiện thủ tục visa thay đoàn 

– Chữ ký application phải giống passport 
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ĐẾN NHẬT 
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3. ĐI và ĐẾN NHẬT 

• Khởi hành và đón tiếp  

– Tập trung làm thủ tục tại quầy Vietnam 

Airlines lúc 10h tối thứ Bảy (group check-in) 

– Tại Narita có AOTS đón tiếp 

• Di chuyển tại Nhật:  

– Taxi, Bus, Subway, Express, Shinkansen 

• Chào hỏi 
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3. TẠI NHẬT (tt) 
• Sinh hoạt tại Trung tâm của AOTS:  

– Lưu trú 
• Mỗi người 1 phòng riêng 

• Nam không sang phòng nữ 

– Ăn uống 
• Có căn tin với thức ăn Việt Nam 

– Giải trí 
• TV chủ yếu kênh của Nhật 

– Giặt đồ 
• Phòng giặt riêng 

– Học tập 
• Có khu học nhóm tại mỗi tầng 

• Tour tự tổ chức 

• Nhậu! 

• Lễ bế giảng 
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4. VỀ VIỆT NAM 

• Họp mặt sau chuyến đi 

• Báo cáo kết quả khóa học 

• Giữ liên lạc giữa các thành viên 

• Áp dụng kiến thức vào Công ty 
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GOOD LUCK! 
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