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LOI MO DAU
Than chao Anh Chi Em tu nghiép sinh AOTS!

Chuc ming cac Anh Chi da tring tuyén chuang trinh hoc béng tu
nghiép clda Hiép hoi tu nghiép k¥ thuat hai ngoai Nhat Ban AOTS.

Thanh Iap tir ndm 2005 bdi cac Cuu tu nghiép sinh AOTS Viét Nam,
Vién Phat trién Quan tri va Cong nghé mdi (IMT) la d6i tac chinh cla
AOTS Nhéat Ban, déng vai trd quan trong trong viéc hd trg tuyén sinh
va hudng dan hang trdm hoc vién Viét Nam tham gia vao cac chudng
trinh hoc béng do AOTS t6 chilic dudi su tai trg kinh phi cia Chinh phu
Nhat Ban trong nhitng nam qua.

P& mang dén su chuln bj t6t nh&t cho ngudi tham du trong subt
khéa hoc, IMT xin tdng dén céc Anh/Chi quyén S6 tay danh cho Tu
nghiép sinh AOTS. Mong rang nhitng théng tin sau dédy sé& giup moi
ngudi cé dugc moét chuong trinh tu nghiép bé ich va nhiéu ky niém
dep tai Nhat Ban.

vién IMT
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1. Gidgi thiéu so lugc

N

AOTS

1.1 AOTS

e Tén day du: The Association for Overseas Technical
Scholarship (Hiép hoi Tu nghiép Ky thuat Hai ngoai Nhat
Ban)

e Nam thanh lap: 1959

e L& mot t6 chirc hoat dong phi Igi nhuan véi sy hd trg tai
chinh cla B0 Kinh t€, Thudng mai va Cong nghiép Nhat
Ban (METI). Muc dich chinh nhdm xUc tién hgp tac, phat
kinh té€ qudc té va tang cudng mGi quan hé hitu nghi gilra
cac qudc gia trén thé gidi véi Nhat Ban.

e TU khi thanh 18p dé&n nay d& cung cdp hoc béng cho gan
200.000 lugt tu nghiép sinh trén toan thé gidi.

e Website: www.aots.or.jp


http://www.aots.or.jp/
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1.2 IMT

INSTITUTE OF MANAGEMENT
AND TECHNOLOGY PROMOTION

e Tén day du: Vién Phat trién Quan tri va Céng nghé mdi
(Institute of Management and Technology Promotion)

e Nam thanh lap: 2005

e Tam nhin: “IMT la Vién nghién ctu ng dung h{ru hiéu va
chuyén nghiép tai khu vuc véi maéi lién két thong sudt véi thé
gidi, mang lai Igi ich thuc t& cho x& hdi va mdi cd nhan vdi
thai d6 phuc vu bang ca trai tim”

e Cacdich vu:

— Tu van cac hé théng quan ly: cai ti€n nha may, phan tich
cbng viéc, thiét k& t6 chiic, dinh bién lao ddng, hé théng
danh gia - tra cong, ...

— C6 van: khi c6ng ty can nhitng chuyén gia bén ngoai hd
trg thudng xuyén cac hoat déng quan ly.

— Dao tao: IMT cung cdp cac chudng trinh dao tao trong
cac linh vuc Khdi su doanh nghiép, Quan tri chién lugc,
Ban hang, Cham soéc KH, Marketing, San xudt, Ngudn
nhén luc, Tai chinh, Chat Iugng, M6i trudng, QC tools,
GMP, TQM, 5S, Kaizen, v.v..

— Dac biét, IMT la Trung tam Tu duy dot pha duy nhat cla
Viét Nam dugc GS Nadler va GS Hibino giao trach nhiém
phé& bién kién thic va (ng dung.

— Nghién clu - trién khai - hdp tac

. Website: www.imt.vn


http://www.imt.vn/
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1.3 AVAS:

N

RVAS

« Tén day du: AOTS Vietnam Alumni Society (Ban Lién lac Cuu
tu nghiép sinh AOTS Viét Nam)

+ Nam thanh lap: 1994

« L& td chic gbm cac cuu tu nghiép sinh ky thudt, gdm nhiing
thanh vién da ting tham gia cac khoéa dao tao cia AOTS tai
Nhéat Ban va Viét Nam. AVAS doéng vai tro la chi€c cau ndi gilra
hoi vién, la noi giao luu, sinh hoat va tao ra cac san chgi bd ich
cho moi Thanh vién.
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2. Trudc khi dén Nhat Ban

2.1 Tim hiéu vé nudc Nhat

+ Van héa

Ung xtr

Lich 1dm, nhe nhang, khong 6n ao & tat cd moi nai.
Cham rai, chi tiét, cdn trong trong tat ca cdng viéc.
Xép hang, khong chen lan.

Tdn trong ngudi I16n tudi va cip trén.

Ky luat trong moi hoat déng, tir cong ty dén xa hoi.

bung gis tuyét doi.

Chao hoi

Cui chao binh thudng: than minh cdi xuéng 20-30 do
va gilt nguyén 2-3 giay, hai tay kep vao mép hdng
quan.

Khé cui chao: than minh va dau chi hai cldi khoang mot
gidy, hai tay d& bén héng.
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— Tang qua la moét thdi quen truyén thong clia ngudi Nhat
* Tranh téng cac vat sic nhon, dé v&.
= Khong téng dia, cc vat tuyén den hodc tréng.

»  Goi dep phai that dep va cdn than, m3c du gid tri mén
qua khong Ién.

= Trao qua bang hai tay d&€n ngudi nhan, khi trao khé cui
chao.

e Dialy

— N0i chi8m 73% dién tich Nhat Ban, diéu kién thdi tiét kha
khac nghiét, tai nguyén it. Diéu kién khd khdn nay da tao
ra nhiing tinh céch riéng cho ngudi Nhat.

— X{& ddo gobm 4 dao chinh: Hokkaido, Honshu, Shikoku,
Kyushu .

e Cac mua trong nam
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»

Mua xuan: tir thang 3 dén thang 5. Hoa anh dao thudng ndg
vao gilra thang 4.

Mua ha: tir thang 6 dén thang 8 . Cudi thang 8 la nhiing
ngay néng nhét, cé thé dén 42°C.

Mua thu: tir thdng 9 dén thang 11. Khi hdu mat mé dé
chiu.

Mua doéng: tir thang 12 dén thang 2. Rat lanh va cé tuyét
day.

e MOt s cau ti€éng Nhat dan gian:

9
°Q

Arigato gozaimasu : xin cam on
Ohayo gozaimasu : chao bugi sang
Konnichiwa : xin chao, chao budi chiéu
Konbanwa : chao budi té&i
Oyasuminasai : chic ngl ngon
Sayounara : chao tam biét

Dozo: xin mdi

2.2 Vé & héa don vé may bay, Visa Nhat Ban, ddi tién Yén

+  Vé may bay

Luu y thdi gian dén Nhat va trd vé Viét Nam (xem thdi
khéa biéu).
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Thai gian Ién may bay tai Viét Nam thudng la 00:05 nén
rat d& nham ngay.

Vé may bay va hoa don phai liét ké cac khoan thué va tién
vé theo quy dinh cia AOTS dé& dugc thanh toan lai. Ghi
cdc khodn vé theo mdu chuén cua Vietnam Airlines sé 13
khéng hop 1é dé thanh todn.

Hoc vién phai gdi mail hoac fax Acceptance of Conditions,
vé va hoa dan vé dén AOTS theo thdi gian quy dinh.

Khong gidi han hang vé, tuy nhién can chd y mic tai trg
tién vé clia AOTS (tham khao Khai lugc chuong trinh).
IMT sé& dat vé cho ca doan dé tién viéc ddn ti€p tai Nhat.

Tuy nhién, cac hoc vién can thanh toan truc ti€p tién vé
dén phong vé.

e Visa Nhat Ban

>

>

Hoc vién tring tuyén dudc AOTS c8p cac chlng tir xin Visa.

IMT sé thuc hién toan b6 thd tuc xin cdp visa theo ngach
Hoc tap (TRAINEE, remark AOTS) mién phi.

Lanh su quan Nhat Ban tai Tp.H6 Chi Minh:

+  Dia chi: 13-17 Nguyén Hué, Quan 1

+ Tel: 08 - 3822.5314

Dai sr quan Nhat Ban tai Ha Noi:

«  Dia chi: 27 Liéu Giai, Quédn Ba Dinh, Ha Noi
+ Tel: 04-3846-3000

w

+ Dditién Yén:

»

Khoan déng gop cho AOTS sé thuc hién bang tién Yén.
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»

Ca nhan mang t6i da tudgng duong 7.000 USD/ngudi theo
quy dinh tirng thgi ky clia hai quan Viét Nam.

2.3 Chuéan bj hanh ly

« Lap danh sach hanh ly mang theo va céc hang hdéa can mua
tai Nhat thanh checklist.

« Trang phuc:

»

»

Nam: D0 Vest mac vao ngay khai giang va bé gidng khoa
hoc

Nit: Ao dai hodc Vest méc vao ngay khai gidng va bé giang

Dua vao thdi tiét trong ndm tai Nhat d& chon lua trang
phuc

Tai trung tdm ctia AOTS cd hd trg may gidt + sdy + ui

+ D0 dung ca nhan can mang

>

Thiét bi dién tl: laptop; dién thoai (can md roaming tai
Viét Nam trudc khi sang Nhat, lock mang ngay khi dén
Nhat); may anh; USB...

Vat dung sinh hoat: khan, ban chai+kem danh rang, dau
gli+xa bong, xa bong giat d6, kem duGng da,
vaseline..Trung tam hoc tap sé khong trang bi cac vat
dung ca nhan nay.

» Thuc phdm ddng géi: mi goi, xuc xich, ca phé, ét... Khdng

can mang nhiéu vi can tin tai trung tdm AOTS cé phuc vu
mon an Viét.

10
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e Kiém tra hanh ly trudc khi bay

»

»

Can cU vao hang vé: hanh ly ky gd&i thong thudng la 20kg,
hanh ly xach tay la 7kg.

Chd y vé s6 lugng mot s6 hang hdéa (thudc 14, rugu,...)
khoéng qua quy dinh va thuc phdm cé mui (mam, sau
riéng...) khong dugc mang theo.

So sanh lai vGi danh sach hanh ly da lap ban dau.

«  Dén séan bay va thuc hién thu tuc xuat canh

A\

Y V VYV

DEén séan bay trudc 2 ti€ng so vai gic bay.
Thuc hién thd tuc xudt canh tai quay.
Xuat trinh vé may bay va Passport cé Visa Nhat Ban.

Tham khao cac quy dinh cta Hang hang khéng danh cho
hanh khach khi bay.

Chuyén bay kha dai nén dudc tich Ily diém nhiéu. Cac hoc
vién chua c6 thé Bong sen vang cia VNA nén lam thé
dé tich liy di€m tai san bay.

11
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3. Pén Nhat Ban

3.1 AOTS tiép don va phuong tién dén trung tam

+ Nhan vién AOTS hodac ngudi cua B Kinh té Thudng mai va
Céng nghiép (METI) sé& dén hoc vién tai san bay.

+ Tuy thudc vao sé lugng hoc vién trén chuyén bay va diéu kién
giao théng, AOTS sé& sdp x&p cac phuadng tién di dén trung
tam. Trong trudng hdp hoc vién phai di taxi dén trung tam,
hay yéu ciu tai x& taxi cung cip hda don dé AOTS thanh toan
lai chi phi.

+ Cac phuong tién di dén trung tam:
v Xe buyt

12
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v Taxi
v' Tau dién ngdm
Giao thong

v' Cac san bay qudc té: Kansai (Osaka), Chubu (Nagoya),
Narita (Tokyo) déu la cac san bay I6n. MOi san bay co
nhiéu Terminal. Can di dung s6 Terminal d& khéng nham
ga.

v' Tau dién ngam: hoat dong tur 5 sang dén 12 giG dém. Luu
y xem ky ban do, s6, mau va huéng cua tuyén di. Néu &
trén 2 tuan nén mua thé di thang (cla hang JR) - s0 tién
du chua di cé thé 18y lai dudc. NEu phat hién di nham
tuyén, ding di ra khoi c6ng ra ma quay lén chuyén tau
ngudc lai trong ga d& khéng mat khoan tién di nham.

v" Xe bus: hoat dong tur 6 giG sang dén 10 giG dém (trung
binh 20-30 phut/chuyén). C6 thé s dung bus du lich tra
tién nguyén ngay dé di city tour. Xe bus hau hét khach Ién
phai tu tra tién vao may, ding hoi tai xé€.

v Taxi: cudc taxi tai Nhat rgt dat. Chi nén di khi déng ngudi
cung di va trdnh gi¢ cao diém hay vé& khuya do gia tinh
theo gid va co tinh phu troi.

3.2 Tién dong cho AOTS

AOTS sé tai trg 60% k& ca tién vé may bay va sé& cé hudng
dan vé viéc déng phi trudc ngay I1én dudng.

Hinh thirc thanh toan la d6ng Yén Nhat (tién mat), khong chap
nhan USD.

Tat ca cac khoan dong gop déu phai coé Bién nhan hoac phiéu
thu cua AOTS.

Hoc vién mang theo vé may bay (chuyén dén va kh{ hoi) va
héa don mua vé ban chinh d&n Nhat dé khau trir truc tiép vao
phi tham du. Cac gi8y t§ nay déu phai dugc AOTS kiém tra va
chdp nhan trudc khi mang sang Nhat.

Chi phi tham du cé thé thay d&i tly thudc vao thdi gian hoc
vién luu tru tai Nhat, s6 lugng ngay thuc tap va tham quan.

13
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3.3 Hoc tap & Sinh hoat tai Nhat

+ Hoc tap:

Tham du ddng gid va ddy du cac budi hoc theo thdi khda
bi€u. D&n I8p hoc trudc gid hoc 15 phdt.

Thuc hién theo hudng din cua Diéu phdi vién AOTS.

Hoan thanh cac bai tap, bao cdo theo yéu cau cua giang
vién dung han.

Gép y kién nhe nhang, lich sy va mang tinh xay dung.
An méc lich su khi tham du 18p.

e Sinh hoat:

Chép hanh cac quy dinh cuta trung tam.

Hoc vién dugc cdp phong riéng (bao gom tivi, Internet -
hdy mugn cap nadi tai ti€p tan, ...)

Lién lac vé Viét Nam: cé thé dung dién thoai thé ban tai
quay ti€p tan. Ré nhadt nén dung Yahoo hoac Skype. AOTS
c6 hd trg may tinh ban va Internet néu tu nghiép sinh
khong cé laptop.

Luu y: Hoc vién nam khong dugc sang phong hodc tang
cla hoc vién nir.

14
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3.4 Vui chdi cudi tuan va mua sam

S?\\O“ = @

o I

— Lap k& hoach céac dia diém tham quan mua sdm. Tham khao y
kién ctia “bdo mau”, phién dich vién AOTS.

— Nén tap trung theo nhom va trudng doan, tranh di riéng lé.
Hen giG tap hgp trudc khi tan nhau ra.

— Mang theo dia chi Trung tdm hoc tép hodc khach san.

— Co6 mot s6 dia diém ban hang mién thué (duty free), do do
khi di mua s&m nh3 mang theo hd chiéu.

— Giao dich mua ban hoan toan bang tién Yén, khdng chdp nhén
USD hay ngoai té khac.

— Viéc gian 1an trong mua ban tai Nhat sé bi canh sat truy téi
cung va phat rat nang.

15
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Luu y quan trong

+ AOTS sé dua cho hoc vién 1 thé mau vang - day la thé lién lac.
Khi hoc vién lac dudng chi can dua thé nay cho tai x€ taxi hoac
canh sat giao thong.

«  AOTS ciing cung c8p 1 thé mau dé - day la thé tinh trang khan
cép, c6 ghi thong tin lién lac khan cip, nhém mau...

+  Ludn mang 2 thé nay trong ngudi khi ra khéi Trung tam hoc tap.
. Giao ti€p ti€éng Anh tai Nhat kha han ché&, nén tim nhitng ngudi
tré dé hoi.
4. Tré vé Viét Nam sau khéa hoc
+ Hoan tat thu tuc xac nhan vé nudc cta AOTS.

v Thuc hién theo hudng ddn mau Confirmation of Return va gdi
mail dén nhan vién AOTS phu trach hodc IMT : info@imt.vn

+ Hay hen ngay gid hop mat doan sau khoa hoc. IMT sé ti€p thu y
ki€n hoc vién sau khda hoc.

+ Duy tri méi quan hé gilta cac thanh vién, tham du cac hoat déng
cua AVAS.

«  Ap dung kién thirc khda hoc vao thuc t& that triét dé.

16
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5. Thong tin lién hé khi khan cap
5.1 Cac trung tam cua AOTS
» Tokyo (TKC):

= Dia chi: 30-1, Senji-azuma 1-chome, Adachi-ku, Tokyo
120-8534, Japan

= Dién thoai: 03-3888-8231; 03-3888-8226
» Yokohama (YKC):

= Dia chi: 5-1, Fukuura 1-chome, Kanazawa-ku, Yokohama,
Kanagawa 236-0004, Japan

» Dién thoai: 045-786-1611; 045-786-1624
» Nagoya (CKC):

= Dia chi: 37-12, Mukaihata, Kaizu-cho, Toyota, Aichi 470-
0348

= Dién thoai: 0565-43-2111; 0565-46-4829
» Osaka (KKC):

= Dia chi: 7-5, Asaka 1-chome, Sumiyoshi-ku, Osaka, Osaka
558-0021, Japan

= Dién thoai: 06-6608-8260; 06-6608-6070
5.2 Pai sif quan Viét Nam tai Nhat Ban

v" Dia chi : 50-11, Motoyoyogi-cho, Shibuya-ku, Tokyo 151,
Japan

Dién thoai: 03-3466-3313; 3466-3314; 3466-3311
Fax: 03-3466-3391; 03-3466-7652; 3466-3312

Email: vnembasy@blue.ocn.ne.jp

AN NN

Website: http://www.vietnamembassy-japan.org

Vién IMT than chic moi ngucdi co
mot ky tu nghiép that vui ve!
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